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昨
年
十
二
月
二
十
五
日
德
存
老
師

が
圓
久
寺
の
山
門
で
急
逝
さ
れ
た

と
の
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
授
業

師
で
も
あ
り
ま
す
摂
寺
先
々
住
が

七
十
二
歳
の
時
、
約
五
十
段
の
石

段
の
入
口
に
て
脳
溢
血
で
倒
れ
ま

し
た
。
葬
儀
の
時
に
法
類
の
御
老

僧
が
「
案
ず
る
な
、
積
徳
の
和
尚
は

山
門
で
遷
化
す
る
も
の
だ
。
人
知

れ
ず
陰
徳
を
積
ん
だ
証
拠
だ
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
を
、
訃
報
の
驚
き
と

共
に
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

永
平
寺
時
代
か
ら
「
泣
く
子
も
黙

る
鬼
の
德
存
」
と
い
う
厳
し
く
怖
い

印
象
が
付
い
て
廻
り
ま
す
。
そ
の

厳
し
さ
と
は
何
か
？

　

何
年
も
前
の
事
で
す
。
当
時
は

十
数
名
の
安
居
者
が
居
た
の
で
す

が
、
や
は
り
大
勢
の
中
に
は
周
り

の
人
と
う
ま
く
僧
堂
生
活
が
出
来

な
い
雲
水
さ
ん
が
居
ま
し
た
。
本

人
も
苦
し
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
周

囲
の
人
も
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま

し
た
。
德
存
老
師
は
「
一
度
師
寮
寺

に
帰
っ
て
良
く
考
え
て
来
な
さ
い
」

と
他
出
を
許
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
お
師
匠
様
か
ら
「
弟
子
が
瑞
應
寺

で
も
う
一
度
や
り
直
し
た
い
と

言
っ
て
い
る
の
で
送
っ
て
い
き
ま

す
」
と
連
絡
が
あ
り
、
ご
家
族
に
付

き
添
わ
れ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
德
存
老
師
と
面
談
を
さ
れ
ま

し
た
。
私
も
同
席
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
そ
の
雲
水
さ
ん
ご

家
族
の
様
子
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
、

德
存
老
師
が
「
儂わ

し

は
十
歳
の
時
に

こ
の
瑞
應
寺
に
預
け
ら
れ
た
。
今

思
う
と
、
親
は
辛
か
っ
た
ろ
う
な

と
思
う
よ
。
儂
に
も
子
供
が
お
る

け
ん
ど
、
自
分
の
子
供
が
十
歳
の

時
に
、
手
放
す
と
い
う
事
は
考
え

れ
ん
か
っ
た
。
と
て
も
出
来
ん
と

思
っ
た
」
そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
雲
水
さ
ん
ご
家
族
が
ど
う
受
け

止
め
ら
れ
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
わ
ず
か
十
歳
の
時
に
親
元

を
離
れ
て
お
寺
に
預
け
ら
れ
た
ご

自
身
の
辛
さ
寂
し
さ
は
想
像
を
は

る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。
德
存
老

師
の
厳
し
さ
は
、
ご
自
身
の
事
は

一
切
語
ら
ず
「
親
は
辛
か
っ
た
ろ
う

と
思
う
よ
」
と
言
わ
れ
た
心
に
裏
打

ち
さ
れ
た
厳
し
さ
で
あ
り
、
そ
れ

德
存
老
師
を
偲
ん
で　

且し

ゃ

緩か

ん

々か

ん

後 

堂　

門　

原　

信　

典

本
葬
儀

大 

夜
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故
に
道
場
に
於
い
て
は
生
半
可
な

修
行
態
度
は
許
さ
れ
ず
、
遺
偈
の

通
り
「
蔵ぞ

う

身し
ん

露ろ

影え
い

」
只
ひ
た
す
ら
身

心
を
賭
し
て
一
光
老
師
を
お
慕
い

し
、
佛
祖
の
行
持
を
大
切
に
さ
れ

る
姿
、
佛
道
修
行
に
対
し
て
老
婆

親
切
溢
れ
る
真
の
厳
し
さ
で
し
た
。

　

退
董
式
の
時
に
も
、
こ
の
銀
杏
誌

（
令
和
六
年
十
一
月
号
）で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、德
存
老

師
が
暁
天
坐
禅
の
始
ま
る
前
に
、
検

単
と
云
っ
て
、
壁
に
向
か
っ
て
坐

禅
し
て
い
る
修
行
僧
の
後
ろ
を
点

検
し
な
が
ら
歩
か
れ
ま
す
。
そ
の

時
に
足
音
も
衣き

ぬ

擦ず

れ
の
音
も
全
く

聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
歩
歩
清
風
起
こ
る
」
の
禅
語
が
あ

り
ま
す
が
、
其
れ
は
普
段
の
歩
き

方
も
ま
さ
に
そ
の
通
り
、
歩
み
を

運
ぶ
と
い
う
表
現
が
ピ
ッ
タ
リ
で

し
た
。
そ
し
て
堂
長
単
に
上
が
ら

れ
、
坐
相
を
調
え
て
、
再
度
雲
水

さ
ん
た
ち
の
身
構
え
気
構
え
を
ジ

ロ
ッ
と
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
す
。
そ

の
慈
悲
心
と
厳
し
さ
に
満
ち
た
眼

差
し
は
、
今
思
い
出
し
て
も
背
筋

が
ゾ
ク
ッ
と
し
ま
す
。

　

雪
舟
の
画
い
た
、
慧
可
断
臂
の

達
磨
大
師
の
眼
差
し
そ
の
も
の
で

あ
り
、
幼
少
よ
り
僧
堂
で
育
っ
て

来
ら
れ
た
老
古
佛
の
お
姿
で
し
た
。

　

僧
堂
で
培
わ
れ
た
詩
偈
や
書
は

他
の
追
随
を
許
さ
な
い
老
練
の
境

地
で
す
が
、
絵
も
嗜

た
し
な

ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
令
和
三
年
の
干
支
色
紙

「
且
緩
緩
」
で
す
が
、
こ
の
牛
の
絵

も
德
存
老
師
の
直
筆
で
す
。
画
家

で
あ
っ
た
お
父
上
の
才
能
を
受
け

継
が
れ
て
い
た
事
も
あ
り
ま
し
ょ

う
が
、
一
朝
一
夕
で
画
け
る
絵
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
の
自
坊
で
地
区
の
人
の
還
暦

の
御
祈
禱
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
年
に
も
十
数
名

の
方
が
お
参
り
さ
れ
、
皆
さ
ん
に

下
の
色
紙
を
お
配
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
の
お
一
人

が
「
こ
の
色
紙
に
添
え
て
あ
る
言
葉

は
ま
る
で
私
の
為
の
言
葉
」
と
德
存

老
師
の
お
示
し
に
大
変
感
激
し
感

謝
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
別
の
人
は
未
だ
に
玄
関
に

飾
っ
て
自
戒
の
色
紙
と
し
て
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
、
私
は
厳
し
さ
の
中
に

も
一
光
老
師
の
教
え
に
随
順
さ
れ
、

佛
祖
の
行
持
を
大
切
に
積
み
重
ね

て
来
ら
れ
た
德
存
老
師
の
目
に
見

え
ぬ
お
徳
が
顕
れ
て
い
る
と
思
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
一
光
老
師
か

ら
の
お
手
紙
全
て
を
ず
っ
と
大
切

に
護
持
さ
れ
て
い
た
孝
順
心
を
改

め
て
尊
く
有
難
く
思
い
ま
す
。

　

当
に
清
ら
か
な
風
が
サ
ッ
と
吹

く
が
如
く
、
大
空
を
見
上
げ
れ
ば

白
い
雲
が
悠
々
と
流
れ
る
が
如
く

遷
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
帰
堂
さ
れ
る
度
に
わ

ざ
わ
ざ
部
屋
に
来
ら
れ
て
両
手
を

つ
い
て
「
あ
と
は
宜
し
く
頼
み
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
た
だ

恐
縮
し
て
頭
を
下
げ
「
は
い
」
と
答

え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何

と
し
て
も
力
量
不
足
で
德
存
老
師

の
意
に
叶
わ
ず
慚ざ

ん

愧き

の
至
り
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
許
さ
れ
る
限
り
、

德
存
老
師
の
実
践
さ
れ
て
き
た
日

常
生
活
の
行
持
を
お
ろ
そ
か
に
し

な
い
「
歩
歩
清
風
」「
且
緩
々
」
の
修

行
を
少
し
で
も
受
け
継
ぎ
伝
え
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、
今

後
共
倍
旧
の
御
法
愛
を
賜
り
ま
す

よ
う
伏
し
て
お
願
い
申
し
上
げ
、
言

葉
も
足
ら
ず
意
を
尽
く
し
ま
せ
ん

が
、
德
存
老
師
へ
の
報
恩
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
通
夜
で
は
こ
の
お
話
の
終
わ
る
頃

德
存
老
師
が
感
応
道
交
さ
れ
た
如

く
「
清せ

い

風ふ
う

一い
っ

颯そ
う

」
な
ら
ぬ
突
風
一
喝
、

本
葬
当
日
は
前
日
の
雨
の
予
報
を

覆
す
晴
天
と
な
り
、
德
存
老
師
の

お
徳
を
更
に
想
う
一
日
と
な
り
ま

し
た
。�
合 
掌

（
通
夜
説
教
に
加
筆
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
）

「
且
緩
々
」（
色
紙
に
添
え
ら
れ
た
德
存
老
師
の
お
示
し
）

大‌�

意　

師
家
（
禅
の
指
導
者
）
が
修
行
僧
に
対
し
て
「
ま
あ
、ゆ
る
り
と
や
り
な
さ
い
」

と
落
ち
着
か
せ
る
言
葉
で
あ
る
。

　

‌�　

勇
み
立
っ
て
早
く
悟
ろ
う
と
す
る
の
は
滑
稽
で
あ
る
。

　

‌�　

こ
れ
を
た
し
な
め
、
自
然
体
で
い
け
、
と
い
う
事
。「
仏
道
は
人
々
の
脚
根
下
に

あ
り
」
と
い
う
道
元
禅
師
の
お
示
し
の
通
り
、
仏
道
の
悟
り
は
日
常
生
活
に
あ
る
。

　

‌�　

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い
て
も
「
七
走
一
坐
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
動
い

た
ら
止
ま
り
、
自
分
を
振
り
返
り
な
が
ら
歩
む
。
一
旦
立
ち
止
ま
り
、
考
え
る
時

間
を
持
つ
事
も
大
切
で
あ
る
。

尚
、
聖
護
寺
春
大
祭
に
あ
わ
せ
て
聖
護
寺
に
て
托
鉢
を

令
和
八
年
五
月
二
十
日
午
前
中
に
行
い
ま
す
。

ご
随
喜
い
た
だ
け
る
方
は
瑞
應
寺
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

《
日
時
》
五
月
二
十
四
日　

午
前
九
時
～

御
寺
院
様
、一
般
の
方
も
お
参
り
下
さ
い

聖
護
寺
春
大
祭
の
ご
案
内
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成
就
で
あ
る
」と
い
う
ほ
ど
の
意
味
で
す
。

「
調
身
・
調
息
・
調
心
」は
初
心
者
へ
の
説
明

に
は
便
利
な
言
葉
で
す
が
、わ
か
り
や
す
さ
を

求
め
す
ぎ
る
と
、「
修
証
一
等
」か
ら
遠
ざ
か
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。本
稿
で
は
こ
れ
に
注
意

し
な
が
ら
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

【
本
来
は
五
つ
の「
調
」

  

調
食
・
調
眠
・
調
身
・
調
息
・
調
心
】

　
「
調
身
・
調
息
・
調
心
」は
、ヨ
ガ
を
は
じ
め

と
す
る
古
代
イ
ン
ド
の
伝
統
的
修
行
法
が

発
祥
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
中
国
の

天
台
仏
教
で
整
理
さ
れ
、体
系
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
国
南
北
朝
か
ら
隨ず

い

に
至
る
時
代
に

天
台
教
学
を
大
成
し
た
、智ち

顗ぎ
（
５
３
８
〜

５
９
７
）の
著
作『
摩ま

訶か

止し

観か
ん
』『
天て

ん
だ
い
し
ょ
う
し
か
ん

台
小
止
観
』

に
、「
調
身
・
調
息
・
調
心
」が
詳
細
な
解
説

と
と
も
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

い
ず
れ
の
書
に
お
い
て
も
こ
れ
ら「
三
つ

の
調
」は
、食
事
と
睡
眠
の
項
目
を
加
え
た

「
五
つ
の
調
」（
五ご

事じ

）で
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
か
ん
が
名な

づ
け
て
調
ち
ょ
う

和わ

と
な
す
。

い
わ
ゆ
る
五ご

法ほ
う

を
調
と
と
の

う
な
り
。
一い
つ

に
は

飲お
ん

食じ
き

を
調
ち
ょ
う

節せ
つ

し
、二
ふ
た
つ

に
は
睡す
い

眠み
ん

を

調ち
ょ
う

節せ
つ

、三み
つ

に
は
身し
ん

を
調
と
と
の

え
、四よ
つ

に
は

気き

息そ
く

を
調
と
と
の

え
、五い
つ

に
は
心し
ん

を
調
と
と
の

う
。

�

「
修し
ゅ

止し

観か
ん

法ほ
う

門も
ん 

調ち
ょ
う

和わ

第だ
い

四し

」

�

智ち

顗ぎ
『
天て
ん
だ
い
し
ょ
う
し
か
ん

台
小
止
観
』⑷
⑸

　

こ
こ
で
筆
者
は
ひ
と
つ
の
着
想
を
得

ま
し
た
。坐
禅
の
心
得
を
示
す
五
事
に

ひ
と
つ
加
え
て
六
事
と
す
る
と
、睡
眠
時

無
呼
吸
の
治
療
の
要
点
が
、ぴ
っ
た
り

一
致
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
六
つ
の
調
」は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

【
は
じ
め
に
】

　

前
回
は
「
閉へ

い

塞そ
く

性せ
い

睡す
い

眠み
ん

時じ

無む

呼こ

吸き
ゅ
う

症し
ょ
う

候こ
う

群ぐ
ん

」を
、仏
教
の
こ
と
ば「
自じ

縄
じ
ょ
う

自じ

縛ば
く

」に

喩た
と

え
て
紹
介
し
ま
し
た
。�
⑴

　

復
習
に
な
り
ま
す
が
、睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群（
以
下「
睡
眠
時
無
呼
吸
」）は

　

① 

自
分
の
舌ぜ

つ

が
ノ
ド
を
塞ふ

さ

ぎ

　

② 

睡
眠
中
に
低
酸
素
に
な
り

　

③ 

高
血
圧
、糖
尿
病
、心
臓
病
や
認
知
症

な
ど
の
全
身
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

状
態
で
す
。ま
る
で
自
分
の
肉
体
の
一
部
が

自
分
の
ノ
ド
を
絞し

め
て
苦
し
め
る
、

「
自じ

縄
じ
ょ
う

自じ

縛ば
く

」の
よ
う
な
病
気
で
す
が
、

多
く
は
見
過
ご
さ
れ
、病
名
も
広
く
認
知

さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。�

⑴

　

今
回
は
そ
の
治
療
法
を「
調

ち
ょ
う

身し
ん

・

調
ち
ょ
う

息そ
く

・
調

ち
ょ
う

心し
ん

」に
な
ぞ
ら
え
て
、一
般
の

説
明
と
は
異
な
る
切
り
口
で
解
説
し
ま
す
。

ま
ず「
調
身
・
調
息
・
調
心
」の
原
典
を

温た
ず

ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
調
身
・
調
息
・
調
心
は
坐ざ

禅ぜ
ん

の
要
点
】

　
「
調
身
・
調
息
・
調
心
」は
坐
禅
の
要
点
を

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
言
葉
で
す
。

曹
洞
宗
門
で
も「
坐
禅
で
大
切
な
の
は

三
つ
の
調

と
と
の

う
で
す
」と
し
て
一
般
に
向

け
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

調
身（
姿
勢
）

　

‌�

余
計
な
力
を
ぬ
い
て 

の
び
の
び

ゆ
っ
た
り
と
坐
る

調
息（
呼
吸
）

　

静
か
に
ゆ
っ
く
り
と 

丁
寧
な
呼
吸

調
心（
こ
こ
ろ
）

　

‌�

坐
禅
中
に
浮
か
ぶ
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
を

追
い
か
け
た
り
と
ど
め
た
り
せ
ず

そ
っ
と
流
し
て
手
放
す

�

（
曹
洞
宗
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
動
画
よ
り
）⑵

　

し
か
し
道
元
禅
師
の
坐
禅
に
関
す
る
著
作

に
は
、こ
れ
ら
三
つ
の「
調
」は
用
い
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。「
修し

ゅ

証し
ょ
う

一い
っ

等と
う

」と
相あ

い

容い

れ
な
い

か
ら
で
あ
る
と
、推
察
さ
れ
ま
す
。

仏ぶ
っ

法ぽ
う

に
は
、修し

ゅ

証し
ょ
う

こ
れ
一い

っ

等と
う

な
り
。

い
ま
も
証

し
ょ
う

上じ
ょ
う

の
修し

ゅ

な
る
ゆ
え
に
、

初し
ょ

心し
ん

の
辦べ

ん

道ど
う

す
な
わ
ち
本ほ

ん

証し
ょ
う

の

全ぜ
ん

体た
い

な
り
。

�

道
元
禅
師 

『
辦べ
ん

道ど
う

話わ

』⑶

修
行
が
さ
と
り
で
あ
り
、さ
と
り
が
修
行

で
あ
る
。初
心
で
行
じ
る
修
行
こ
そ
が
、

さ
と
り
の
す
べ
て
で
あ
る
。（
著
者
試
訳
）

「
諸
事
を
調
え
た
の
ち
に
坐す

わ

り
、次
に

さ
と
り
を
求
め
る
の
で
は
な
い
。準
備
を

含
め
た
坐
る
こ
と
全
体
が
さ
と
り
の

髙
岩
寺　

来く
る　

馬ま　

明め
い　

規き

東
京
巣
鴨
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊
髙
岩
寺
住
職
・
医
師
・
医
学
博
士

東
北
福
祉
大
学
客
員
教
授　

日
本
禁
煙
学
会
役
員

尊
師
は
、
か
の
コ
ー
サ
ラ
国
王

パ
セ
ー
ナ
デ
ィ
が
食
べ
終
わ
っ
て

大
き
な
息
を
つ
い
た
の
を
知
っ
て
、

次
の
詩
を
唱と

な

え
た
。

「
常
に
心
を
落
ち
着
け
て
、食
事
の
節
制

を
知
っ
て
い
る
人
は
、苦
痛
が
少
な
く

老
化
が
遅
く
、寿
命
を
保
つ
。」

�

『
相そ

う

応お
う

部ぶ

経き
ょ
う

典て
ん

』第
三
篇 

「
コ
ー
サ
ラ
」

�

第
二
章
第
三
節 

「
大た

い

食じ
き

」中
村
元 

訳 

⑹ 

　

釈
尊
は
極
端
に
太
っ
た
パ
セ
ー
ナ
デ
ィ

王
の
息
づ
か
い
か
ら
呼
吸
不
全
の
診
断
と

⾷
事
療
法
を
お
示
し
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

ま
る
で「
診
療
録
」の
よ
う
な
お
経
で
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
は
、極
端
な
肥
満
で

な
く
て
も
、約
10
㎏
ほ
ど
の
体
重
増
加
で
、

発
病
す
る
危
険
性
が
約
２
倍
に
な
り
ま
す
。

肥
満
を
伴
う
睡
眠
時
無
呼
吸
の
方
は
、後
述

す
る
治
療
機
器
の
離
脱
を
長
期
目
標
と
し
て
、

徐
々
に
肥
満
を
解
消
し
、適
正
な
体
重
に

戻
し
て
い
く
こ
と
が
理
想
で
す
。

【
② 

調
眠　

③ 

調
身

　
　

― 

寝
か
た
と
身
体
を
調
え
る
】

　

調
眠
は
元
「々
長
い
睡
眠
に
よ
っ
て

修
行
を
怠

お
こ
た

り
、 

惰だ

眠み
ん

を
貪

む
さ
ぼ

る
こ
と
も

睡す
い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

の
調

ち
ょ
う

身し
ん

・
調

ち
ょ
う

息そ
く

・
調

ち
ょ
う

心し
ん

 
― 
禅ぜ

ん

の
こ
と
ば
で
読よ

み
解と

く 

睡す
い

眠み
ん

時じ

無む

呼こ

吸き
ゅ
う

の
治ち

療り
ょ
う 

―

〇 

実
現
す
べ
き
治
療

  

① 

調ち
ょ
う

食じ
き

　
過
食
・
肥
満
の
調
整

  

② 

調ち
ょ
う

眠み
ん

　
睡
眠
環
境
の
調
整

  

③ 

調
身
　‌�

身
体
と
睡
眠
時
の
体
位

の
調
整 

筋
力
強
化	

禁
煙
と
禁
酒

〇 

実
現
す
べ
き
目
標

  

④ 

調
息
　‌�

呼
吸
が
調
い
無
呼
吸
に
よ
る

低
酸
素
が
発
生
し
な
い

  

⑤ 

調
心
　‌�

無
呼
吸
が
な
く 

睡
眠
の
質
が

高
ま
り
昼
間
の
眠
気
や

脳
神
経
の
病
気
が
な
い

〇
さ
ら
に
六
番
目

4

4

4

の「
調
」と
し
て

  

⑥ 

調
達
4

4

　‌�

治
療
機
器
の
調
達
と
導
入

こ
の『
六
調
4

4

』に
従
っ
て
、睡
眠
時
無
呼
吸
の

治
療
を
紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
① 

調
食 

―
肥
満
を
調
え
る
】

　

肥
満
は
万
病
の
元
で
す
が
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な
ど
の
成
人
病
が

肥
満
に
関
係
す
る
こ
と
は
想
起
で
き
て
も
、

脂
肪
が
ノ
ド
や
首
の
空
気
の
通
り
道
を

狭せ
ば

め
て
、無
呼
吸
の
原
因
に
な
る
こ
と

ま
で
は
意
識
が
及
び
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
仏
典
を
紐ひ

も

解と

く
と
、釈
尊
は

睡
眠
時
無
呼
吸
の
西
洋
医
学
的
な
概
念
は

認
識
せ
ず
と
も
、「
大
食
⇨
肥
満
⇨

呼
吸
障
害
⇨
短
命
」に
つ
い
て
、確
か
な

因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
を
見
抜
か
れ
て

い
ま
し
た
。
本
誌 

令
和
七
年
正
月
号

で
肥
満
と
食
事
を
詳
説
し
ま
し
た
が
、⑹

そ
の
際
に
示
し
た
逸
話
を
再
掲
し
ま
す
。

［図1］調眠を助ける「横向き
寝リュック」。釈尊に倣った

「吉祥臥」は舌根沈下が起こり
にくい。枕や敷布団の工夫も
試す価値がある。



（5）　第932号 令和８年５月１日い　ち　ょ　う

な
く
、睡
眠
を
削
っ
て
体
調
を
崩く

ず

す
こ
と

も
な
く
坐
禅
に
臨
み
な
さ
い
」と
い
う
意
味

で
す
。
筆
者
は「
睡
眠
環
境
」と
い
う
意
味

に
変
え
て
い
ま
す
。仰あ

お

向む

け
寝
は
舌ぜ

っ

根こ
ん

や

ノ
ド
の
壁
が
空
気
の
通
り
道
を
塞ふ

さ

ぎ
や
す
く

す
る
の
で
、避
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。右
下
、

左
下
は
問
い
ま
せ
ん
が
、釈
尊
に
倣な

ら

っ
た

横
寝（
側そ

く

臥が

位い

）が
良
い
の
で
す
。［
図
１
］

　

ま
た
、効
果
が
臨
床
研
究
に
よ
っ
て
証
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、本
誌
令
和
６
年
６
月
号

で
紹
介
し
た
「
あ
い
う
べ
体
操
」
も
、

ノ
ド
・
顎あ

ご
・
舌ぜ

つ
・口
の
筋
肉
を
鍛き

た

え
、「
調
身
」

と
な
っ
て
睡
眠
時
無
呼
吸
に
良
い
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。［
図
２
］�

⑺

逆
に
睡
眠
時
無
呼
吸
は
筋
肉
が
弛し

緩か
ん

す
る

タ
イ
プ
の
睡
眠
薬
で
悪
化
し
ま
す
。不
眠
症

で
薬
が
効
か
ず
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、

隠
れ
た
無
呼
吸
に
要
注
意
で
す
。

【
④ 

調
息　

⑤ 

調
心

�

― 

呼
吸
を
調
え 

調
っ
た
心
に
な
る
】

　

睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
目
標
は
、睡
眠

中
の
無
呼
吸
に
よ
る
酸
素
欠
乏
と
二
酸
化

炭
素
の
蓄
積
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、

身
体
的
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
、自
律
神
経
や

心
臓
を
し
っ
か
り
休
ま
せ
て
睡
眠
の
質
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。調
息
に

よ
っ
て
調
心
が
実
現
す
る
と
、昼
間
の
強
い

眠
気
や
居
眠
り
が
な
く
な
り
、坐
禅
修
⾏
に

役
⽴
ち
ま
す
。長
期
的
に
は
う
つ
病
や

認
知
症
な
ど
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。

【
⑥ 

調
達
4

4

「
第
六
の
調
」

�

― 

治
療
機
器
を
調
え
る
】

◎ 

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
）

　

調
食
・
調
眠
・
調
身
を
実
践
し
て
も

な
お
無
呼
吸
が
改
善
し
な
け
れ
ば
、

治
療
器
具
を「
調
達
」し
、治
療
の
導
入
を

す
す
め
ま
す
。

　

現
在
睡
眠
時
無
呼
吸
の
中
心
的
な

治
療
法
と
な
っ
て
い
る
の
が
、持
続

陽
圧
呼
吸
療
法（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
で
す
。

［
図
３
］即
効
性
、安
全
性
と
有
効
性
が

確
立
し
て
お
り
、中
等
症
か
ら
重
症
の

患
者
さ
ん
に
、ま
ず
最
初
に
導
入
す
る

べ
き
治
療
法
と
し
て
保
険
が
適
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
機
器
の
進
歩
に
よ
っ
て

昔
に
比
べ
て
小
さ
く
、静
か
に
な
り
、

旅
行
や
出
張
に
も
持
ち
運
べ
ま
す
。

圧
力
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
巧
み
で
、毎
夜
の

動
作
状
況
が
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
を
通
し
て
、

自
動
的
に
主
治
医
に
送
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎ 

舌
下
神
経
電
気
刺
激
療
法（
Ｈ
Ｇ
Ｎ
Ｓ
）

　

以
上
の
治
療
法
の
効
果
は
時
に
充
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。状
況
に
応
じ
、メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
な
が
ら
、ノ
ド
・
舌
・
顎
な
ど
の

外
科
的
な
治
療
も
検
討
さ
れ
ま
す
が
、有
力
な

治
療
選
択
肢
と
し
て「
舌
下
神
経
電
気

刺
激
療
法
」（
Ｈ
Ｇ
Ｎ
Ｓ
）が
あ
り
ま
す
。［
図
４
］

　

あ
い
う
べ
体
操
の「
べ
〜
」は
舌
下
神
経
を

介
し
て「
オ
ト
ガ
イ
舌
筋
」を
収
縮
さ
せ
て

い
ま
す
が
、こ
れ
を
電
気
刺
激
で
実
現

し
ま
す
。睡
眠
中
の
息
を
吸
う
タ
イ
ミ
ン
グ

を
、体
に
埋
め
込
ん
だ
セ
ン
サ
ー
が
感
知

し
て
、舌
下
神
経
を
電
気
刺
激
。舌
筋
の

収
縮
に
よ
っ
て
舌
を
持
ち
上
げ
て
、呼
吸

を
助
け
る
方
法
で
す
。い
わ
ば
心
臓
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
治
療
の
無
呼
吸
版
と
も
い
え
る

方
法
で
、専
門
の
耳
鼻
科
医
が
行
い
ま
す
。

お
笑
い
芸
人
の
Ｋ
さ
ん
が
こ
の
方
法
で

治
療
を
受
け
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
デ
ィ
ア
で

積
極
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。令
和
３
年

６
月
か
ら
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、実
施
し
て
い
る
施
設
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
現
在
国
内
で
担
当
で
き
る

医
師
は
50
余
名
ほ
ど
。大
阪
よ
り
西
の

担
当
医
は
７
名
で
、四
国
に
常
駐
す
る

担
当
医
は
い
な
い
よ
う
で
す
。�

⑻

【
不
真
面
目
に
見
え
た
無
呼
吸
の
病
僧
】

　

20
年
ほ
ど
前
、筆
者
が
住
職
の
命
を

い
た
だ
き
、基
礎
医
学
の
研
究
職
を

辞
し
て
僧
堂
に
安
居
し
始
め
た
時
の

話
で
す
。古
参
雲
水
の
な
か
に
聡
明
で

真
面
目
、体
格
が
良
く
、法
要
進
退
が

見
事
で
、後
輩
の
面
倒
見
の
良
い
方
が

い
ま
し
た
。な
の
に
な
ぜ
か
居
眠
り
が
多
く
、

朝
の
坐
禅
や
読
経
中
に
た
び
た
び
役
寮
に

一
喝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
つ
い
に

禁
足
中（
外
出
禁
止
期
間
）に「
お
前
、

夜
中
に
息
が
と
ま
っ
て
い
る
ぞ
！
」と

睡
眠
中
の
無
呼
吸
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

居
眠
り
は
修
行
の
姿
勢
や
資
質
の
問
題
で

は
な
く
、病
気
だ
っ
た
の
で
す
。

　

早
速
暫ざ

ん

到と
う（
新
入
り
）の
筆
者
に
相
談
が

も
ち
こ
ま
れ
ま
し
た
。一
計
を
案
じ
許
可
を

得
て
、山
内
の
公
衆
電
話
か
ら
長
年
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
医
療
機
器
会
社
の
営
業
職

に
連
絡
。無
呼
吸
の
検
査
機
を
取
り
寄
せ
て
、

⼭
内
で
検
査
を
⾏
っ
た
と
こ
ろ
重
症
の

睡
眠
時
無
呼
吸
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

筆
者
が
作
成
し
た
紹
介
状
を
携

た
ず
さ

え
て

⼤
学
病
院
を
受
診
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
導
入

し
て
帰
山
。そ
の
後
は
居
眠
り
も
な
く
、

見
違
え
る
ほ
ど
顔
色
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
ど
こ
に
も
前
例
の
な
い「
専
門

僧
堂
内
で
実
施
さ
れ
た
無
呼
吸
の
臨
堂
4

4

検
査
」で
あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
ま
と
め 

禅
と
医
療
の
交
差
点
】

　
﹁
修
証
一
等
﹂と
同
じ
よ
う
に
、睡
眠
時

無
呼
吸
は
、⽇
常
⽣
活
と
治
療
が﹁⼀

等
﹂

で
す
。特
に
毎
⽇
の
⾷
事
と
体
重
管
理
、

禁
煙
と
禁
酒
が
重
要
で
す
。⾃
分
で
実
践

で
き
る
の
は
、ノ
ド
の
脂
肪
を
減
ら
す
減
量
法
、

リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
う
体
位
法
、ノ
ド
の
筋
⼒

を
強
化
す
る﹁
あ
い
う
べ
体
操
﹂で
す
。

機
器
を﹁
調
達
﹂し
、ノ
ド
を
空
気
圧
で
拡
げ
る

の
が
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
、神
経
の
電
気
刺
激
で
拡
げ
る
の

が
Ｈ
Ｇ
Ｎ
Ｓ
で
す
。こ
れ
ら﹁
六
調
﹂が
読
者
の

皆
様
の
健
康
増
進
と
仏
道
修
⾏
に
役
⽴
て
ば
、

⼤
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。�

⑼

【
附 

記
】

⑴ 

「
無
意
識
下
の
自
縄
自
縛
」 

筆
者 

本
誌

令
和
８
年
３
月 

第
９
３
１
号
。

⑵ 

「
曹
洞
宗
の
坐
禅
」 

坐
禅
の
作
法 

動
画

『
坐
禅
の
い
ろ
は
』曹
洞
宗 S

O
T
O

Z
E
N

-
N

E
T

（
引
用
許
可
取
得
済
）。

https://w
w

w
.sotozen-net.or.jp/

⑶ 

「
辦
道
話
」 

本
山
版
訂
補『
正
法
眼
蔵
』拾
遺 

P‌

１
１
１
２ 

大
法
輪
閣 

２
０
１
９
年
。

⑷ 

「
修
止
観
法
門
調
和
第
四
」現
代
語
訳

『
天
台
小
止
観
』関
口
真
大
訳 

Ｐ
39
〜
51 

大
東
出
版
社 

１
９
８
４
年
。

⑸ 

『
禅
と
天
台
止
観
』第
２
部
第
４
章

「
調
和
第
四
」
山
内
舜
雄 

Ｐ
177
〜
240 

１
９
８
６
年 

大
蔵
出
版
。

⑹ 

「
量
を
知
っ
て
食
を
と
る
」 

筆
者 

本
誌

令
和
７
年
１
月 

第
９
１
８
号 

減
量
と

健
康
の
話
題
は
こ
ち
ら
に
詳
述
。

⑺ 

「『
あ
い
う
べ
体
操
』と『
三
十
二
相
経
』」

筆
者 

本
誌 

令
和
６
年
６
月 

第
９
１
１
号
。有
効
性

は
は
っ
き
り
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が

試
み
る
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

⑻ 

日
本
口
腔
・
咽
頭
科
学
会 

舌
下
神
経

電
気
刺
激
装
置
手
術
実
施
医
師
一
覧
。

h
ttp

://w
w

w
.jssp

.u
m

in
.jp

⑼ 

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト

治
療
）の
紹
介
は
割
愛
し
ま
し
た
。

［図２］あいうべ体操の
「べー」は 舌を前に出す
筋肉を強化する。

［図3］CPAP は中等～重症の
標準的治療である。

［
図
４
］ 

胸
に
デ
バ
イ
ス
を
植
え
込
み
、
胸
の

動
き
を
感
受
し
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て
神
経
を

電
気
刺
激
し
て
舌
を
縮
ま
せ
る
。



第932号　（6）令和８年５月１日 い　ち　ょ　う
　

先
ず
は
、こ
の
寄
稿
掲
載
を
認
め
て
下

さ
っ
た
金
岡
老
師
と
、ご
関
係
各
位
に
改

め
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。ご
報

告
と
し
て
師
隆
邦
は
、今
年
の
一
月
三
日

に
世
壽
九
十
二
歳
に
て
逝
去
致
し
ま
し

た
。残
念
な
が
ら
二
回
目
の
寄
稿
文
が
掲

載
さ
れ
た
ご
寺
報
の
一
月
号
は
、本
人
の

眼
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
葬
儀

に
先
立
ち
、過
分
な
る
ご
香
資
と
心
温
ま

る
弔
辞
を
賜
り
ま
し
た
事
、重
ね
て
お
礼

を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

さ
て
、前
回
の
通
元
老
師
の
朝
課
随
喜

の
云
々
話
を
読
ま
れ
た
方
か
ら
ご
連
絡

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
日
は
、通
元
老
師

が
典
座（
料
理
）当
番
だ
っ
た
か
ら
、通
常

は
朝
課
中
に
用
意
す
る
た
め
随
喜
は
し

な
い
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
そ
の
日
の
朝
は
、何
か
特
別
行

持
が
あ
り
全
員
随
喜
と
事
前
に
告
知
さ

れ
て
い
た
た
め
、そ
れ
を
失
念
し
て
い
た

通
元
老
師
が
慌
て
て
隠
れ
た
と
の
事
で

し
た
。因
み
に
、実
は
そ
の
秘
密
の
場
所

は
、古
参
に
は
既
知
の
場
所
に
て
、日
頃

は
そ
こ
に
隠
れ
て
い
る
者
は
、本
当
に
疲

労
困
憊
し
て
い
る
と
判
断
し
、あ
え
て
見

つ
け
る
事
は
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、一
光
老
師
は
、あ
え
て

師
隆
邦
に
探
さ
せ
て
、大
事
に
し
な
い
配

慮
を
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
と
笑
い
な
が
ら

ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　

閑
話
休
題

　

昨
年
末
か
ら
今
年
に
か
け
て
、複
数
の

瑞
應
寺
様
の
重
鎮
が
遷
化
さ
れ
ま
し
た
。

師
は
特
に
村
上
德
存
老
師
と
宮
田
玄
洞

老
師
に
は
深
い
仏
縁
が
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

德
存
老
師
は
、ご
本
人
が
ご
幼
少
の
砌

か
ら
瑞
應
寺
様
に
身
を
寄
せ
ら
れ
た
経

緯
も
あ
り
、そ
の
後
長
き
に
亘
り
親
交
が

あ
り
、令
和
三
年
に
退
董
す
る
時
に
招
聘

し
た
際
、快
く
承
諾
賜
り
連
泊
ま
で
し

て
、旧
交
を
温
め
て
い
た
だ
い
た
次
第
で

す
。そ
の
時
に
は
、わ
ざ
わ
ざ
ご
自
身
の

修
行
時
代
に
師
が
一
緒
に
写
っ
て
い
る

写
真
を
数
多
く
持
参
し
て
下
さ
り
、そ
の

一
枚
一
枚
を
見
な
が
ら
双
方
が
笑
っ
た

り
涙
ぐ
ん
だ
り
し
な
が
ら
長
時
間
話
し

込
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

最
後
お
帰
り
に
な
る
時
に
、拙
は
師
が

「
私
の
葬
式
は
、德
存
さ
ん
に
頼
む
よ
」と

半
分
本
気
な
口
調
で
言
っ
た
と
こ
ろ
、

德
存
老
師
が「
隆
邦
さ
ん
、案
外
私
の
方

が
早
い
か
も
、世
の
中
は
何
が
あ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
か
ら
」と
返
答
さ
れ
た
事
を

今
も
は
っ
き
り
と
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、昨
年
十
二
月
に
、拙
と
ご
縁

の
あ
る
四
国
の
方
が
晋
山
さ
れ
た
時
の

レ
ジ
ュ
メ
に
德
存
老
師
の
名
前
の
記
載

が
あ
り
、そ
の
式
に
随
喜
し
た
方
か
ら
の

話
で
ご
健
在
だ
と
聞
き
安
心
し
て
お
り

ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
後
間
も
な
く
ご

遷
化
さ
れ
た
と
の
訃
報
を
聞
き
、本
当
に

愕
然
と
し
た
思
い
で
し
た
。何
故
な
ら
実

は
そ
の
頃
に
は
、師
の
体
調
が
思
わ
し
く

な
く
、折
を
見
て
德
存
老
師
に
ご
報
告
と

出
来
る
事
な
ら
何
か
の
お
役
を
お
願
い

し
な
く
て
は
と
思
う
時
期
で
も
あ
っ
た

か
ら
で
す
。

　

德
存
老
師
の
訃
報
を
病
床
の
師
に
伝

え
た
時
、当
然
の
事
な
が
ら
最
初
は
信
じ

ら
れ
な
か
っ
た
様
で
し
た
か
ら
、繰
り
返

し
繰
り
返
し
真
剣
に
言
い
続
け
た
と
こ

ろ
、寝
た
ま
ま
の
姿
勢
で
目
を
閉
じ
て
合

掌
を
し
、そ
の
後
は
何
も
言
わ
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

も
う
一
人
の
宮
田
玄
洞
老
師
は
、以
前

管
区
の
セ
ン
タ
ー
統
監
を
さ
れ
て
お
ら

れ
た
時
、師
と
拝
眉
に
参
っ
た
事
が
あ
り

ま
す
。そ
の
際
、会
場
内
で
玄
洞
老
師
の

方
か
ら
直
ぐ
に
、「
隆
邦
さ
ん
久
し
ぶ
り

で
す
ね
、お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」と

先
に
声
を
か
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。拙

は
、そ
の
頃
布
教
師
を
志
し
た
時
に
て
、

玄
洞
老
師
は
正
に
雲
上
の
方
に
他
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。暫
し
二
人
が
歓
談
し
た

後
別
れ
際
に
、玄
洞
老
師
に「
随
分
拙
の

師
匠
に
対
し
心
安
く
声
掛
け
を
し
て
く

だ
さ
る
ん
で
す
ね
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」と
申
し
た
と
こ
ろ
少
し
苦
笑
い

を
さ
れ
て
、「
色
々
あ
っ
た
ん
で
す
よ
、

隆
邦
さ
ん
か
ら
聞
い
て
下
さ
い
」と
意
味

深
な
返
答
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、そ
の
理
由
を
聞
き
そ
び
れ
て

出
来
事
の
有
無
さ
え
忘
れ
た
数
年
後
、拙

は
ご
本
山
の
布
教
部
に
ご
縁
を
賜
り
、役

寮
と
し
て
上
山
す
る
事
と
な
っ
た
時
、師

か
ら「
あ
の
玄
洞
さ
ん
で
も
、最
初
は
上

手
く
出
来
な
か
っ
た
の
だ
か
ら
、失
敗
し

て
も
気
に
し
な
い
で
勤
め
な
さ
い
。」と

助
言
？
を
受
け
ま
し
た
。

　

続
け
て
聞
く
処
に
よ
る
と
当
時
、恵
光

老
師
の
侍
者
と
し
て
玄
洞
老
師
と
師
が

二
人
で
随
行
す
る
事
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。玄
洞
老
師
は
、も
う
そ
の
頃
か
ら

才
覚
と
修
行
態
度
は
修
行
僧
の
中
で
も

一
目
置
か
れ
て
お
り
、も
ち
ろ
ん
ご
本
人

も
そ
れ
に
驕
る
こ
と
な
く
、真
摯
に
精
進

さ
れ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

あ
る
時
、恵
光
老
師
が
そ
う
し
た
玄
洞

老
師
の
態
度
を
鑑
み
た
か
ら
な
の
か
、自

分
が
法
話
を
始
め
る
前
に「
私
の
時
間
を

あ
な
た
に
十
分
程
度
あ
げ
ま
す
か
ら
、自

由
に
話
し
て
ご
ら
ん
」と
、今
で
言
う
無

茶
ぶ
り
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
聞
い
て
明
ら
か
に
緊
張
が
見

て
取
れ
る
玄
洞
老
師
で
し
た
が
、高
座
に

登
り
挨
拶
を
し
て
話
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

然
し
直
ぐ
に
言
葉
に
詰
ま
り
赤
面
し
て

涙
ぐ
み
、謝
っ
た
後
降
座
さ
れ
た
そ
う
で

す
。因
み
に
そ
れ
を
静
か
に
見
て
お
ら
れ

た
恵
光
老
師
は
、何
事
も
な
か
っ
た
か
の

よ
う
に
、交
代
し
て
登
壇
さ
れ
て
、続
け

 
師 

真
道
隆
邦 

瑞
應
寺
修
行
の
思
ひ
出
話
よ
り　
其
の
参
・
余
滴

�

文
責 

山
口
県
下
松
市 

妙
光
寺
住
職　
　
　

�

山　

縣　

洋　

典
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テ
レ
ホ
ン
法
話 

（
〇
八
九
七
）
四
一
‐
〇
〇
三
三

　

禅
の
た
よ

り

て
法
話
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
と
の
事
で

し
た
。

　

師
は
、そ
の
時
如
何
に
良
く
出
来
る

玄
洞
老
師
で
も
、初
め
て
で
い
き
な
り
は

厳
し
す
ぎ
る
な
と
同
情
し
た
よ
う
で
す
。

で
も
今
思
う
と
こ
の
事
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、玄
洞
老
師
は
益
々
修
行
に
努
め
ら

れ
て
、後
の
瑞
應
寺
様
を
支
え
る
お
一
人

と
な
ら
れ
た
の
だ
と
言
い
ま
し
た
。も
ち

ろ
ん
、恵
光
老
師
は
こ
う
し
た
事
も
予
想

し
て
玄
洞
老
師
の
更
な
る
成
長
を
促
す

為
に
、あ
の
場
に
送
り
込
ん
だ
荒
療
治

だ
っ
た
に
違
い
な
い
と
、改
め
て
恵
光
老

師
に
対
し
て
畏
敬
の
念
を
強
く
し
た
と

続
け
て
言
い
ま
し
た
。�

洋
典
九
拝　

�

（
次
号
に
続
く
）

な
り
、
反
対
に
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
彼
岸
の
中
日
は
、
昼
と
夜
が
等
し

い
日
で
あ
る
と
申
し
ま
し
た
。
お
彼
岸

の
期
間
中
に
限
ら
ず
、私
た
ち
も
ま
た
、

物
事
を
比
べ
る
こ
と
な
く
受
け
と
め
て

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
苦
し

み
や
悩
み
も
和
ら
い
で
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

�

監
録　

坂
上　

興
道

�

令
和
八
年
三
月
一
日
～
十
日

 
 

と
も
に
坐
る		



　
　
　

と
も
に
生
き
る

　

曹
洞
宗
の
教
え
の
中
心
に
は
坐
禅
が

あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
一
修
行
僧
と
し

て
瑞
應
寺
で
修
行
を
し
て
い
た
頃
を
思

い
返
し
ま
す
と
、
朝
起
き
て
坐
り
、
夕

方
の
お
勤
め
の
前
に
坐
り
、
夜
寝
る
前

に
坐
り
、
多
く
の
時
間
を
坐
禅
の
中
で

過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
坐
禅
を
中
心
と
し
た
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
と
、
段
々
と
坐
禅
が

日
常
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
く
一
方

で
、
変
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い

緊
張
感
が
抜
け
て
、
居
眠
り
を
し
て
し

ま
っ
た
り
、
他
の
こ
と
に
気
を
取
ら
れ

た
り
、
坐
禅
と
真
剣
に
向
き
合
え
て
い

な
い
自
分
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
そ
ん
な
自
分
の
坐
禅
に
向

き
合
う
姿
勢
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
時
、
ふ
と
周
り
の
修
行
仲
間
に
気
を

配
っ
て
み
ま
す
と
、
ピ
シ
ッ
と
背
筋
を

伸
ば
し
て
真
っ
す
ぐ
に
坐
っ
て
い
る
修

行
仲
間
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
凛

と
し
た
坐
禅
の
姿
は
「
私
も
こ
う
あ
り

た
い
」
と
、
そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
る
ほ

ど
に
美
し
く
、
見
て
い
る
う
ち
に
自
然

と
自
分
の
曲
が
っ
た
姿
勢
が
真
っ
す
ぐ

伸
び
て
い
ま
し
た
。

　

一
所
懸
命
に
坐
る
坐
禅
に
は
、
自
分

だ
け
で
な
く
、
他
の
人
の
坐
禅
を
も
正

し
て
い
く
、
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い

く
力
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
仲
間
の

坐
禅
に
正
し
て
も
ら
い
、
励
ま
し
て
も

ら
え
た
私
の
坐
禅
が
、
ま
た
誰
か
の
坐

禅
を
励
ま
し
て
い
く
よ
う
に
、
他
の
人

へ
、
他
の
人
へ
と
影
響
を
与
え
、
巡
っ

て
い
く
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
れ
は
、
坐
禅
だ
け
で
な
く
、
日

常
に
も
当
て
は
ま
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
島
根
県
奥
出
雲
町
の
お

寺
に
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
山
奥

の
お
寺
で
、
た
っ
た
ひ
と
り
で
過
ご
し

て
い
る
と
、「
草
引
き
は
明
日
す
れ
ば
い

い
や
」「
今
日
は
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
」
な
ど

と
、
自
分
の
怠
惰
な
心
の
声
が
、
よ
り

大
き
く
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
そ
ん
な
時
、
自
分
の
心
の
声

よ
り
も
更
に
大
き
い
音
で
聞
こ
え
て
く

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
近
所
の
方
々
の
動
か
す
ト
ラ

ク
タ
ー
の
音
で
あ
っ
た
り
、
草
刈
り
機

の
音
で
あ
っ
た
り
…
。
私
の
怠
惰
な
心

の
声
な
ん
か
掻
き
消
す
か
の
よ
う
に
、

周
り
の
人
た
ち
の
働
く
姿
勢
が
、
生
き

て
い
る
姿
勢
が
音
に
な
っ
て
私
の
中
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

お
寺
か
ら
周
り
を
見
渡
せ
ば
、
畑
を

耕
し
て
い
る
人
が
い
る
、
草
を
刈
っ
て

い
る
人
が
い
る
。
そ
の
音
は
、
そ
の
姿

は
、
修
行
仲
間
の
坐
禅
が
私
の
坐
禅
を

励
ま
し
て
く
れ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、

「
私
も
頑
張
ろ
う
！
」
と
私
の
日
々
の
生

活
を
、
日
々
の
修
行
を
励
ま
し
て
く
れ

る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
修
行
仲
間
と
離
れ
て
、
奥
出
雲

と
い
う
地
で
一
人
で
修
行
を
し
て
い
る

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
は
、

私
の
勘
違
い
で
し
た
。

　

立
場
は
違
え
ど
も
、
お
寺
の
お
檀
家

さ
ん
や
地
域
の
方
々
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
分
自
身
の
人
生
と

真
っ
す
ぐ
に
向
き
合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
そ
ん
な
方
々
と
、
私
は
一
緒
に
修

行
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
だ
な

と
、
そ
う
気
づ
き
ま
し
た
。

　

出
家
を
し
、
仏
門
を
志
し
て
十
年
以

上
の
年
月
が
流
れ
ま
し
た
。
仏
道
修
行

を
続
け
る
中
で
、
ま
た
、
お
檀
家
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
生
き
て
い

く
中
で
、
た
く
さ
ん
の
生
き
る
力
を
い

た
だ
い
て
来
ま
し
た
。
今
度
は
私
自
身

が
、
誰
か
の
生
き
る
力
と
な
れ
る
僧
侶

で
あ
る
べ
く
、
目
の
前
の
こ
と
一
つ
一

つ
に
、
一
所
懸
命
に
、
そ
し
て
丁
寧
に

向
き
合
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

瑞
應
寺
専
門
僧
堂
講
師　

曽
根　

慎
吾

�

令
和
八
年
四
月
一
日
～
十
日

 
 

春
の
お
彼
岸
、		



　
　

比
べ
な
い
生
き
方

　

三
月
に
は
春
の
お
彼
岸
、
九
月
に
は

秋
の
お
彼
岸
が
ご
ざ
い
ま
す
。
春
分
の

日
、
秋
分
の
日
は
お
彼
岸
の
中
日
と
さ

れ
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
る
日

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
申
し
ま
す

よ
う
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
頃

で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、こ
の「
彼
岸
」と
は
漢
字
で「
彼

の
岸
」と
書
き
ま
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て

「
此
岸
」、す
な
わ
ち
「
此
の
岸
」
が
ご
ざ

い
ま
す
。
此
岸
と
は
今
ま
さ
に
私
た
ち

が
生
活
し
て
い
る
こ
の
世
界
、
煩
悩
に

満
ち
た
迷
い
の
世
界
を
指
し
、
こ
れ
に

対
す
る
彼
岸
は
悟
り
の
世
界
、
ほ
と
け

さ
ま
の
世
界
を
意
味
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
般
に
は
こ
の
お
彼
岸
の
期
間
中
、

煩
悩
や
迷
い
、
苦
し
み
の
世
界
で
あ
る

此
岸
に
生
き
る
私
た
ち
人
間
が
、
一
週

間
の
修
行
を
通
し
て
、
ほ
と
け
さ
ま
の

悟
り
の
世
界
で
あ
る
彼
岸
へ
渡
る
と
い

わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
道
元
禅
師
は
「
自
分
が
悟

り
を
開
い
て
救
わ
れ
る
前
に
、
ま
ず
他

の
人
々
を
救
お
う
」
と
お
示
し
に
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、
ま
だ
渡
っ
た
こ
と
の
な
い
彼
岸

へ
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に
し
て
他
の
人

を
渡
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、彼
岸
と
此
岸
を
、あ
ち
ら
・
こ
ち

ら
と
分
け
て
考
え
る
そ
の
心
こ
そ
が
迷

い
な
の
で
す
。私
た
ち
は
日
頃
か
ら
、強

い
・
弱
い
、勝
つ
・
負
け
る
、で
き
る
・
で
き

な
い
と
、物
事
を
二
つ
に
分
け
て
比
べ
、

良
し
悪
し
を
決
め
つ
け
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
強
さ
は
や
が
て
弱
さ
へ
と
変

わ
り
、
勝
ち
は
必
ず
負
け
へ
と
移
ろ
い
ま

す
。
で
き
た
こ
と
も
、
い
つ
か
で
き
な
く
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鐘 

声

　

大
銀
杏
の
新
芽
が
老
古
木
を
甦
ら
せ

活
力
を
見
せ
て
、
若
葉
は
目
も
覚
め
る

よ
う
な
美
し
さ
で
あ
る
。
鳥
啼
い
て
山
更

に
幽
か
な
り
の
如
く
、
鳴
く
山
鳥
の
声

に
仏
国
山
中
の
静
け
さ
も
一
層
深
ま
る
。

　

雨
安
居
を
迎
え
少
人
数
乍
ら
の
辦

道
。
多
勢
の
頃
に
は
順
番
待
ち
を
し
て

い
た
配
役
も
、
人
数
が
少
な
い
お
陰
で

新
到
時
か
ら
何
で
も
ご
ざ
れ
。
存
外

や
っ
て
み
る
と
日
に
日
に
型
が
調
っ
て

く
る
様
子
に
驚
き
も
一
入
で
す
。
仏
の

曰
わ
く
「
行
ず
れ
ば
、
乃
ち
証
り
そ
の

中
に
在
り
」
と
。
只
坐
る
、
只
食
べ
る
、

只
歩
く
、
只
寝
る
、
質
直
に
精
進
す
る

雲
水
さ
ん
に
学
ぶ
こ
と
多
し
。
あ
れ

こ
れ
と
言
い
訳
ば
か
り
が
上
達
す
る

よ
う
で
は
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
落
ち

着
き
ま
せ
ん
ね
。�

（
道
）

■ ‌�

常
楽
会

　

三
月
十
五
日
（
日
）、
三
カ
年

ま
で
の
新
亡
精
霊
を
供
養
す
る
毎

年
恒
例
の
行
事
、
常
楽
会
（
お
ね

は
ん
）
が
行
わ
れ
た
。
金
岡
山
主

導
師
の
も
と
山
内
一
同
、
釈
尊
涅

槃
会
法
要
を
厳
修
。
続
い
て
金
岡

山
主
に
よ
る
法
話
、
読
立
供
養
が

行
わ
れ
た
。

■ ‌�

ひ
か
り
幼
稚
園
卒
園
式

　

三
月
十
八
日（
水
）、令
和
七
年
度

の
卒
園
式
が
行
わ
れ
た
。
子
ど
も

た
ち
を
笑
顔
で
送
り
だ
し
、
の
の

さ
ま
の
や
さ
し
い
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
く
る
卒
園
式
で
し
た
。

■ ‌�

萬
霊
塔
供
養

　

三
月
二
十
日（
金
）、当
山
西
墓
地

の〝
萬
霊
塔
〟の
供
養
が
行
わ
れ
た
。

■ ‌�

釈
尊
降
誕
会

　

四
月
八
日
（
水
）、
暁
天
坐
禅
、

堂
内
朝
課
に
引
き
続
き
釈
尊
降
誕
会

を
厳
修
。
金
岡
山
主
導
師
の
も
と
、

出
班
焼
香
、
香
湯
を
以
て
誕
生
仏
灌

浴
。
釈
尊
降
誕
の
聖
日
を
祝
っ
た
。

　

当
日
法
堂
に
て
、
ひ
か
り
幼
稚
園

入
園
式
、
始
業
式
が
行
わ
れ
、
花
御

堂
の
誕
生
仏
に
甘
茶
を
か
け
、
親
子

と
も
に
花
祭
り
を
お
祝
い
し
た
。

　

三
月
の
日
鑑

一　

日　

‌�

祝
祷			




日
曜
参
禅
会

三　

日　

福
島
県
青
年
会
団
参

四　

日　

参
玄
会
（
六
日
迄
）

八　

日　

日
曜
参
禅
会

十
五
日　

‌�

祝
祷			




常
楽
会
（
お
ね
は
ん
）		

日
曜
参
禅
会		



略
布
薩

十
八
日　

‌�

観
音
講
（
仏
教
勉
強
会
）	

ひ
か
り
幼
稚
園
卒
園
式
・
修
了
式

廿　

日　

萬
霊
塔
供
養

廿
二
日　

日
曜
参
禅
会

廿
七
日　

東
予
信
用
金
庫
新
入
社
員
研
修

丗　

日　

丗
一
世
大
孝
德
存
大
和
尚
大
夜

丗
一
日　

丗
一
世
大
孝
德
存
大
和
尚
本
葬
儀

　

四
月
の
日
鑑

一　

日　

祝
祷

二　

日　

佐
賀
県
十
六
教
区
寺
族
会
団
参

三　

日　

‌�

エ
リ
エ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
新
入

社
員
研
修

五　

日　

日
曜
参
禅
会

七　

日　

参
玄
会
（
九
日
迄
）

八　

日　

釈
尊
降
誕
会

　
　
　
　

ひ
か
り
幼
稚
園
入
園
式

十
二
日　

日
曜
参
禅
会

十
五
日　

‌�

祝
祷
・
略
布
薩

十
八
日　

観
音
講
（
仏
教
勉
強
会
）

十
九
日　

日
曜
参
禅
会

廿
五
日　

金
毘
羅
前
夜
祭

廿
六
日　

‌�

春
季
金
毘
羅
大
祭		



日
曜
参
禅
会

丗　

日　

略
布
薩

十
五
日　

祝
祷
・
小
参
・
人
事
行
礼
・
略
布
薩

十
七
日　

日
曜
参
禅
会

十
八
日　

観
音
講（
仏
教
勉
強
会
）

廿
四
日　

日
曜
参
禅
会

丗
一
日　

‌�

日
曜
参
禅
会		



略
布
薩

　

五
月
の
予
定

一　

日　

祝
祷

三　

日　

日
曜
参
禅
会

十　

日　

日
曜
参
禅
会

十
四
日　

配
役
行
茶
・
入
寺
式

　
　
　
　

楞
厳
会
啓
建
・
衆
寮
諷
経

　
　
　
　

土
地
堂
念
誦
・
庫
司
点
湯

　

六
月
の
予
定

一　

日　

祝
祷

七　

日　

日
曜
参
禅
会

十
四
日　

日
曜
参
禅
会

十
五
日　

略
布
薩

十
八
日　

観
音
講（
仏
教
勉
強
会
）

廿
一
日　

日
曜
参
禅
会

廿
八
日　

日
曜
参
禅
会

丗　

日　

略
布
薩

■ ‌�

金
毘
羅
春
大
祭

　

四
月
二
十
六
日
（
日
）（
旧
三
月
十

日
）、
当
山
鎮
守
金
毘
羅
様
の
春
大

祭
を
開
催
。

　

社
殿
に
て
、
転
読
大
般
若
祈
祷

と
共
に
、
当
山
梅
花
講
員
の
詠
讃

歌
奉
詠
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
境

内
で
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販

売
や
福
餅
進
呈
な
ど
で
賑
わ
い
無

事
円
成
し
た
。

常楽会

釈尊降誕会

ひかり幼稚園卒園式

ひかり幼稚園入園式


